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Unidade Curricular: Introducdo a Educacdo Fisica e Desporto

PROGRAMA

Objetivos: Assegurar aos alunos a aquisi¢do de um conjunto relativamente alargado de
conceitos basicos essenciais que permitam a compreensdo do papel que a educagédo

fisica e desporto tém na sociedade atual.

Conteldos programaticos:

1. Conceitos bésicos fundamentais para a compreenséo e estudo da educacdo fisica e
desporto: cultura, instrucdo, educacdo, pedagogia, educacdo fisica, jogo, atividade
fisica, exercicio fisico, condicao fisica, desporto, salde e estilos de vida;

2. A histéria da educacao fisica e desporto em Portugal;

3. Principais meios e objetivos da educacdo fisica, atividade fisica e desporto na
atualidade;

4. Principais correntes e atitudes tedricas e praticas desde o passado até a atualidade;

5. Educacdo fisica e desenvolvimento motor;

6. Educacdo fisica ou educacdo pelo movimento.

Metodologia de Ensino

Expositiva

Avaliacao

Exame tedrico (prova escrita)
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